I Heilkunde

AUF DEN KEIM GEKOMMEN:
Die Dunkelfeldmikroskopie
nach Prof. Enderlein

Zu Beginn des letzten Jahrhunderts ereigneten sich in agyptischen Mumiengrabern

mysteridse Todesfélle. Die Autopsie der toten Agyptologen brachte der Wissenschaft die

Kenntnis Uber eine erstaunliche Eiweissform, dessen Struktur wertvolle Indikationen bei

Krankheit, aber auch zur Pravention geben kann

ahrtausende lang harrten sie der Din-
ge, die da kommen sollten: Pilzspo-
ren, die bei den Betroffenen Lungen-
Aspergillosen auslosen. Verborgen in
agyptischen Mumiengréibern, wurden
neugierige Forscher zu ihrer Brutstétte.
Es war also kein Pharaonenfluch, der
die Wissenschaftler in das Jenseits be-
forderte: Die Dauerformen der Sporen
des schwarzen Schimmelpilzes fanden
im feuchtwarmen Milieu der mensch-
lichen Lungenschleimhaut ihre von
der Natur bestimmte zyklogenetische
Aufgabe.

Professor Enderlein sorgte mit seinem
Blick durch das Dunkelfeldmikroskop
fiir Aufkldrung, was sie die Jahrtausen-

de so hartnéckig tiberdauern liess.

Was ist ein
Dunkelfeldmikroskop?

Im Gegensatz zum Hellfeldmikroskop wird das
Blut im Dunkelfeldmikroskop nicht eingefarbt
und lebt unter dem Deckglas i.d.R. noch einige
Tage weiter.

Die Objekte, in dem Fall das Blut, werden von
der Seite angestrahlt und erscheinen hell auf
dunklem Hintergrund, vergleichbar mit dem
Blick zum Sternenhimmel in der Nacht.

Der Patient kann durch eine angeschlossene
Videokamera einen Blick in die faszinierende
Welt seines lebenden Blutes werfen. Das steigert
oft die Motivation, notwendige Therapien zu
beginnen und bietet im weiteren Verlauf der
Behandlung die Méglichkeit, die Wirksamkeit
der Therapie zu Uberprifen.

Beginnende Stoffwechselstérung: Sauer-
stoffdefizit (leichte Ausstiilpungen) durch
Mikrobenbefall der roten Blutkrperchen

Unsichtbare Welten

Der Naturwissenschaftler und Physi-
ker Prof. Dr. Giinther Enderlein (1872-
1968) entdeckte bei seiner Arbeit im
Lazarett wihrend des 1. Weltkrieges
mit Blick ins Mikroskop kleinste be-
wegliche Lebewesen, die mit hoher
organisierten bakteriellen Formen
Verbindungen eingingen und dadurch
unsichtbar wurden. Er wies Ihnen
pflanzliche Herkunft nach und nannte
sie Endobionten (endo = innen, bios =
Leben).

Das pflanzliche Eiweiss schien generell
mit dem Menschen im gegenseitigen
Nutzen zu leben und konnte diaplazen-
tar, also iiber die Plazenta hindurch, auf
jeden Menschen iibertragen werden.
Prof. Enderlein machte jedoch noch
eine weitere Beobachtung: Unter be-
stimmten Einfliissen entwickelten sich
Endobionten iiber verschiedene Bakte-
rienstadien zur Pilzformen des Mucor
racemosus Fresen weiter.

Diese Pilzform kurbelt etwa den Ver-
wesungsprozess toter Organismen an.
Die verschiedenen Entwicklungsstufen
des Endobionten, die einen Kreislauf
beschreiben, nannte Enderlein Cyclo-
genie (cyclos=Kreis, genos=Geburt).

Durchblutungsstdrungen durch Uberei-
weiBung: Den Hinweis darauf gibt stark
verklumptes Blut

Der an der Universitat
Berlin tatige Prof. Dr.
Enderlein veroffent-
lichte Gber 500 wissen-
schaftliche Arbeiten,
darunter auch zur
Dunkelfeldmikroskopie

Die entscheidende Beobachtung Prof.
Enderleins war, dass in jedem leben-
den Organismus sogenannte Urkeime
vorhanden sind, die sich unter patho-
logischer Milieuverdnderung weiter-
entwickeln. Hier kniipfte er an die For-
schungsergebnisse des franzdsischen
Physiologen Claude Bernards (1813-
1878) an, der den Begriff des ,,milieu
intérieur (inneres Milieu) prigte und
dessen Erkenntnisse sich als funda-
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» L ben der Dunkelfelddiagnostik auch
die Magnetfeldtherapie sowie die
Sanum-Therapie nach Prof. Ender-
lein an.

f ra, die sich je nach Schweregrad der
\ Erkrankung verdndert. Die heutigen

isopathischen Préparate fussen auf den
| von Prof. Enderlein entwickelten Arz-
neimitteln aus Schimmelpilzkulturen
zur Heilung von Krankheiten. Im di-
agnostischen Riickschluss lasst sich an
Vitales Blut: Normale rote Blutkorperchen der Blutflora sowohl Verlauf als auch
bei 1000-facher Vergrésserung ohne Befall Erfolg der Therapie per Kontrollunter-

. O % i
- ' = -] von Endobionten suchung dokumentieren. Damit hat sich

Dunkelfeldmikroskopie fiir die Praven-
tion sowie Erkennung akuter und chro-
nischer Erkrankungen als wichtiges
Instrument erwiesen. o

seien unveranderlich. Enderlein lieferte
den Beweis, dass tatsichlich ein ver-

Beginnende Geldrollenbildung: durch die geringere
Oberflache der Erythrozyten verminderte Sauer-
stoffaufnahme der Zelle

Aufnahme durch das Elektronenrastermi-
kroskop: plastische Darstellung der teller-
férmigen Erythrozyten

mental fiir das Verstdndnis der gesam-
ten Stoffwechselphysiologie erwiesen.
Im Streit um die Frage, ob die Mikrobe
oder das Milieu der ausschlaggebende
pathogene Faktor ist, sagte Bernard:
,,Die Mikrobe ist nichts, das Milieu ist
alles!*

Noch heute steht die bewiesene Viel-
gestaltigkeit und Wandelbarkeit der
Mikroben im Gegensatz zur schulme-
dizinischen Lehrmeinung, alle Erreger

dndertes Milieu, etwa des ph-Werts
von Blut und Gewebe, die Hoherent-
wicklung der Endobionten provoziert:
Je sauer das Nahrmedium, desto eher
findet eine Hoherentwicklung statt. Zu
diesem Zweck produziert jede Mikrobe
eine spezifische Sdure. Am Ende dieser
Cyclogenie kommt es zur Ausbildung
von Pilzen.

Prof. Enderlein ordnete schliesslich
die einzelnen pathogenen Stadien ver-
schiedenen Erkrankungen zu und ver-
offentlichte seine Forschungen 1925
in der Bakterien-Cyclogenie, heute im
Semmelweis-Verlag Hoya erhiltlich.
Insgesamt iiber 500 Publikationen be-
inhalten die iiber 40 Jahre dauernde
Forschungstitigkeit, die der Medizin
einschneidende Erkenntnisse iiber die
Vielgestaltigkeit und Wandelbarkeit
von Mikroben gegeben hat.

Die Praxis

Die Blutentnahme erfolgt iiber einen
Stich mittels Lanzette in den Finger.
Der Blutstropfen wird umgehend unter
dem Dunkelfeldmikroskop analysiert.
Der Therapeut erhilt so wertvolle Ein-
blicke in das ,,innere Milieu* des Pa-
tienten, seine Immun- und Stoffwech-
sellage, das Milieu des Blutes oder der
Sauerstoffsittigung des Blutes, und bie-
tet sich daher besonders zur Friih- und
Verlaufsdiagnostik an (siche Kasten).
Die Grundlage der Untersuchung: Ana-
log zur Darmflora gibt es eine Blutflo-

Haufige Phdnomene in der
Dunkelfeldmikroskopie

Geldrollen

Fehlender Sauerstoff und damit verminderter
Blutfluss fuhrt zu einer Verklumpung der roten
Blutkorperchen. Stauungen mit der Folge von
Durchblutungsstérungen, Tinntius oder Schwin-
del sind die Folge.

Filite

Die nadelférmige Anhiufung zeigt eine Uber-
sauerung des Korpers auf, vor allem bedingt
durch eine zu hohe Konzentration tierischer
Eiweisse.

Symplasten

Die Zusammenballungen in verschiedenen Farb-
tonungen deuten auf Disfunktionen bestimmter
Organe, u.a. Schilddrusenstérung (blaulich) oder
Bauchspeicheldriseninsuffizienz (rot-pink).

Stechapfelerythrozyten
deuten auf erheblichen Sauerstoff- und Vital-
stoffmangel hin.

Zitronenférmige Erythrozyten
geben Hinweis auf eine Galleproblematik.

Kristalline Strukturen
deuten auf eine Ausscheidungsschwéche der
Niere.



